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azz-Lady macht Krebskranken Mut

J acqueline Boulanger hat ihren Brusttumor besiegt und setzt sich jetzt fur andere Betroffene ein

Von Antje Bernstein
Rostock. Der Schock sal tief und
wirkt bis heute. Noch immer denkt
J acqueline Boulanger beim kleins-
ten Zipperlein erst einmal das
Schlimmste. Istes der Krebs? Dabei
gilt die Rostockerin langst als ge-
heilt - zumindest aus Mediziner-
sicht. Die ] azzsangerin selbst flhlt
anders. , Die Krankheit steckt fur
immerin mir.” Einen kurzen Schre-
cken kann ihr der Gedanke daran,
dass der Krebs wieder ausbricht,
einjagen. Aber Angst macht sie ihr
nicht. Nicht mehr.
2010wardasanders: |hre Frauen-
arztin entdeckt in J acqueline Bou-
langers Brust ein bosartiges Karzi-
nom. ,,Ich dachte: ,Das kann nicht
sein. Ich bin doch ] eanne d’Arc’.
Ich hatte heulen kénnen auf Teufel
kommraus. Da war ein ganz grol3er
Schmerz in mir“, erinnert sich die
Sangerin. Sie hat Glick im Un-
gluck: Der Krebs hat nicht gestreut.
Die Chemotherapie schlagt an.
Was danach vom Tumor noch tbrig
ist, wird herausoperiert.
Mindestens genauso wichtig wie
medizinische Fortschritte sind flr
J acqueline Boulangerin dieser Zeit
einflhlsame M itmenschen. Wie Gy-
nakologin Beate Vogt-Weber, die
ihre Hand halt, als die Diagnose
Boulanger ins Wechselbad der Ge-
flhle st6Bt. Susanne Markmann -
Boulangers behandelnde Arztin in
der Sudstadtklinik -, die sie trostet,
wenn die Angstzu sterben die sonst
so starke Frau zu Ubermannen
droht. Die Medizinerin ist es auch,
die] acqueline Boulanger dazu ver-
anlasst, sich selbstflirandere Krebs-
kranke starkzumachen und diese

durch die wohl schwierigste Phase
ihres Lebens zu begleiten.

Susanne M arkmann ist Grinde-
rin von ,Ich will leben!”, einer Ini-
tiative fur Frauen mit Brustkrebs.
Als sie diese 2010 in einen Verein
umwandelnwill, holtsieihre dama-
lige Patientin, ] acqueline Boulan-
ger, mit ins Boot. M ehr noch: Weil
dereigentlich dafirerwahlte Gyna-
kologe familiar bedingt passen
muss, Ubernimmt Boulanger den
Vorsitzvon,,Gemeinsammehr M ut
- WegebeiKrebs". EstrifftdieRich-
tige. Die Jazzsangerin ist zwar
nicht vom Fach, kennt aber die
Angste, dieein Krebspatientdurch-
stehen muss: Warumich? Was pas-
siert jetzt mit mir? Muss ich ster-
ben?,Morgens mit dem Gedanken
an den Tod aufzuwachen, das ist
nichtgesund”, sagt Boulanger. Da-
gegen anzukampfen ist jedoch
schwer, besonders wenn man es al-
leintun muss. Genau hier setzt Bou-
langers Verein an.

Arzte, Gesundheitslehrer, Betrof-
fene - rund 80 Ehrenamtler bilden

ein Netzwerk, das Krebspatienten
und deren Angehérige auffangt
und in allen Lebenslagen mit Rat
und Tat zur Seite steht. ,Wir sind
Zuhorer, Begleiter, Stitze, Informa-
toren”, sagt Boulanger. Der Verein
habe sich zum Ziel gesetzt, Krebs
zu enttabuisieren. ,Es ist nichts,

was ich von mir wegschieben darf.
Es kann jeden treffen”, erklart die
zweifache Mutter. Daruber hinaus
wollensieundihre M itstreiter zu ei-
nem besseren Arzt-Patienten-Ver-
haltnis beitragen. ,,) edes Wort, je-
der Blick vom Arzt ist flir Krebspa-
tienten wichtig. Damit kann man
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an ihrer Seele viel gesund machen
- ohne Schulmedizin-Werkzeug.”

Lindernd will auch der Verein
wirken. Es wirden nicht nur beim
»Kaffeetrinken Krankengeschich-
ten ausgetauscht”. Patienten seien
auch aktiver Teil von Gruppenak-
tionen, erklart Boulanger. Ausflu-
ge, Feiern, Infoabende - dassoll Ge-
danken an den Krebs zumindest
zeitweise vertreiben. Die neueste
Aktion ist in Planung: Bei ,FUr ei-
nen Augenblick” werden Tumorpa-
tienten pompds kostimiert, ge-
schminkt und dann ohne ihr Wis-
sen beim ersten Blick in den Spie-
gel fotografiert. , Wir wollen ihnen
ein Lacheln schenken”, sagt
J acqueline Boulanger. Wie gut das
tut, hat sie erlebt: Als ihr wahrend
der Therapie die Haare ausfallen,
[3sst sie sich mitbemalter Glatze ab-
lichten. Beim Anblick der Fotos
muss sie lachen. , Ich wusste, egal
wie schlimm es mir gerade geht, da
istnoch mehralsKrebs.” Diesen Le-
bensmut gibt sie jetzt an andere
weiter.

Dunnes Nachsorge-Angebot soll besser werden

Rostock. Krebspatienten und Ver-
treter von Selbsthilfegruppen tref-
fen sich am Sonnabend in der
Y achthafenresidenzin Rostock-Ho-
he Duine zum Erfahrungsaus-
tausch. Es ist das erste Mal, dass
die , Offene Krebskonferenz” in
M ecklenburg-Vorpommern statt-
findet. Zentraler Programmpunkt
isteine Podiumsdiskussion mitPoli-
tikern und Medizinern, moderiert
von Tagesschau-Sprecher J an Ho-

fer. Der Handlungsbedarfistriesig,
macht Prof. Ernst Klar, Konferenz-
prasident und Chirurg an der Ros-
tocker Unimedizin, deutlich.

In MV findet Nachsorge fur
Krebspatienten nach dem Klinik-
aufenthalt - bis auf Ausnahmen -
nur sehr begrenzt statt (die OZ be-
richtete). Ab Mitte 2018 Gberneh-
men die Krankenkassen die Kos-
ten flir die sogenannte psychoonko-
logische Betreuung. Betroffene,

diein MV leben, habe davon aber
wahrscheinlich erst einmal wenig:
ImN ordosten fehlen derzeit 50 Psy-
chologen und knapp 20 geschulte
Sozialpadagogen. Stattder mindes-
tens sieben nétigen Beratungsstel-
len gibt es nur drei. Vor allem im
RaumSchwerinfehltbisauf Selbst-
hilfegruppen jede professionelle
Nachsorge. Die Landeskrebsgesell-
schaftverhandelt mitdem Schweri-
ner Gesundheitsministerium tber

einen Ausbau des Angebots im
Land.

»Altere Patienten sind oft Uber-
fordert mitder Situation”, berichtet
Verena Klein von der Beratungs-
stelle im Rostocker Gesundheits-
amt, die praktische Hilfe bietet,
zum Beispiel bei Behdrdenangele-
genheiten. Die Nachfrage sei gro-
RBe und wachse stetig. Nutzen kén-
nen das Angebot der Stadt aber
nur Rostocker. gkw



