Bundesweiter Tag der Selbsthilfe

Zum Tag der Selbsthilfe am 16. September hatte die Selbshilfekontaktstelle Rostock das zweite
Selbsthilfeplenum ,,Rostocker Topf* organisiert.
Unser Mitglied Anke Reimers nahm als Vertreterin unseres Vereins daran teil.

Zu Gast waren dieses Mal eine Mitarbeiterin und ein Miterbeiter der EUTB (Ergénzende
unabhingige Teilhabeberatung) Rostock und des Landkreises Rostock, die iber Mdglichkeiten der
Beratung und Unterstiitzung von Hilfesuchenden umfassend informierten.

Diese Hinweise haben wir bei unserer nichsten Veranstaltung gleich an unsere Mitglieder weiter
gegeben.

Es fand im Plenum ein regen Austausch zwischen den Vertretern der verschiedenen Gruppen und
Vereine statt und es wurden Hinweise zu geplanten Veranstaltungen gegeben, die von allgemeinem
Interesse sind.



